Dramaturgia: Iveta-Skripkova

Hudba: Antondaro ml. a.h.

Pohybova spolupraca: Libusa Bachrata a.h.
RéZia, scéna, kostymy: Zoja Zupkov4d a.h.
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HRAIU UiSloshe s alERaatia ot

Flexxila

Dubica: Alena Susilova a. h. Sreremyvsigasnost
Kraslica: Marianna Duranova
Miladica: Lubica Pradidova

Zrelica: Marianna Mackurova

Vyrobili ateliéry BDNR pod vedenim

Katariny MaZaryovej. Zvuk Marek Horvéth,

svetlo Pavol Bukovina, javiskové technika Samuel MaZary,
Martin Zemko, pod vedenim Daniela Chlumeckého.

Druhy titul projektu Flexxila, v ktorom sa v generanej vypovedi autorského

a reZijného tandemu Michaela Zakut’anskd a Zoja Zupkovi venujeme téme
krésnej Heleny Tréjskej.

Maju to krasne Zeny v Zivote ahSie?

Je Zenska krasa dosiahnutelna pomocou tvrdej préace, sebadiscipliny a zékrokov?

Su nase teld naozaj nase alebo patria tym, ktory im daju ,lajk“ a komentar?

Viaceré generécie Zien sa prostrednictvom vlastnych pribehov snaZia zadefinovat svoj
postoj ku krése, k tomu ako ovplyviiuje ich Zivot, vztahy, sex aj osobné naplnenie.

Girl boss spiritalita (kratené)

... Y poslednom obdobi je pozorovatelny ndrast instagramovych uétov, zakladajlicich
svoju rétoriku na sebalaske, sebapoznani a hyperbolizovanej validécii seba samej,
pri¢om narabaju s emancipaciou, feminizmom a self-care ako s komoditami, ktoré
moZu predévat vdaka velkému mnoistvu sledovateliek/ov. Sekundérne ide tiez

o predaj merchu a sprievodnych aktivit. Spominanim konkrétnych vyrokov nechcem
vzbudzovat'dojem nenévistného tGtoku na konkrétne osoby. Reprezentuju pre miia
diskurz, ktorého st (ne)vedome stiéastou a mojim ciefom je poukézat na mechanizmy,
ktorymi pdsobia:

»Ked' sa dnes citi$ zle'z nejakého dévodu, tak na to nie je €as, okamZite v tomto
momente sa tes zo Zivota, upaluj...”

Moja dobra priatefka ma upozorhila, Ze stale existuje velké percento Zien,
ktorym tieto motivaéné citaty a videdpomahaju, zlepsia im defi, naladu, zdvihnud
sebavedomie.

Mieria Uspesne a spOsobuju presne to, ¢o
podra principov neoliberalneho feminizmu
maju — dotasné umrtvenie, znecitlivenie,
odvedenie pozornosti od kontextu problému,
od SirSich suvislosti zdiefanej, rodovo
podmienenej skisenosti v si¢asnom svete.

Prave tento aspekt vo mne vzbudzuje najvacsi
hnev a je zaroveri plny paradoxov. Na jednej
strane si bohyfia, lebo vetky sme a s ostatnymi
bohyriami tvorime sesterstvo, zaroveri ale
uplne (a zdmerne?) absentuje pomenovanie
bazy vietkych zdielanych problémov (nielen
cis, ale aj trans Zien a queer fudi), ktorou je
patriarchalny kapitalizmus. Uvedomujem

si, Ze samotné poznanie systému a jeho
pomenovanie je privilégium, ktoré/i mnohé/i
nemaju. Nemusia ho mat a (pravdepodobne)
nemaju ani sledovatelky tychto Gétov. O to
viac cynické a manipulativne — aj ked' mozno
s dobrym Umyslom (?) — je priZivovat sa na
niekoho neistotach a zlych drioch a navyse
chciet od sledovateliek, aby za ne prevzali
osobnu zodpovednost. Aby si tieto problémy
internalizovali, skasali néjst rie$enia v sebe,
namiesto toho, aby sa poukdzalo na ich
zhubn pri¢inu. Neprijatefnost inych nez
chudych tiel v mainstreame je dalsia z tém,
ku ktorej sa pristupuje cez afirmécie: citit

sa tuénd je v poriadku a mat tuk na bruchu

je tieZ v poriadku, mam ho aj ja, napriek
tomu, Ze médm podla noriem tejto spoloénosti
idedlnu postavu! Sprevdadzajtica fotka
navrstvenej koZe na bruchu v plavkdch je iba
pomyselnou ¢eresnikou na torte prehlbovania
nendvisti k teldm, ktoré normativne nie

su, pretoZe su spolo¢ensky vyhodnotené

ako tu¢né a tym automaticky povaZované

za nezdravé a neatraktivne. To, Ze body
dysmorphia a nendvist k vlastnému telu

je vStepovana od detstva rodinou, okolim

a zvy3ok Zivota kfmend obrazmi z médii,

je nekompromisnym dévodom, preco sa tieto
neistoty nedaji jednoducho hodit za hlavu...

Barbora Nemcekovd, 14. decembra 2021,
Kapitdl.
https://kapital-noviny.sk/girl-boss-spiritualita/

ZOJA ZUPKOVA

scénografka, reZisérka

Je absolventkou VMU v Bratislave, odborov
bébkarskd scénografia a kostymové tvorba

a babkarska réZia a dramaturgia. Ako hostujica
vytvarnitka a reZisérka spolupracovala

s mnohymi babkovymi a ¢inohernymi domacimi
a zahrani¢nymi divadlami, napr. Staré divadlo

K. Spi$ska v Nitre, Babkové divadlo Zilina,
Divadlo A. Duchnovita v Pre3ove, Stétne divadlo
KoSice, Teatr na Woli a Teatr Lalka, VarSava

(PL), a pod. V r. 2015 zadala spolupracovat

s Michaelou Zakutanskou v autorsko-reZijnom
tandeme v PreSovskom nérodnom divadle.

V PND je podpisand ako reZisérka a vytvarnitka
pod inscendcie Kindervajco (2015), Cesta
hrdinov (2018), Jahodové polia (2019)

a Dospelost (2021). Spolupracovala s RTVS, kde
pripravila cyklus rozpravok TO SU VECI! (2021).
V BDNR sa predstavi po prvy raz.

Pod textom Krdsnej Heleny? ste podpisand ako
scénografka a reZisérka. Pésobite v dvojdomej
pozicii, ¢o byva mdlokedy. Pri inscenovani tejto
hry ste otvorili tému Zlatého rezu. Preco prave
Zlaty rez?

Podla mnohych badani siahajicich a

do staroveku je zlaty rez alebo golden ratio
akymsi (nekonedne sa opakujlicim) algoritmom
nachddzajicim sa v kazdom, fudskému oku
lahodiacom, Utvare organickej & anorganickej
prirody. Reprezentuje idedlny pomer
proporecii, ktory si vieobecne spdjame s krdsou
a harméniou a je moZné ho vypotitat podla
jednoduchého matematického vzorca. Tento
,k6d“ sa v priebehu histérie fudstva vyuZiva
nielen v architekttire, maliarstve, sochérstve,
grafike, priemyselnom dizajne, textilnom,
potravindrskom & kozmetickom priemysle,

ale v sucasnosti uz aj v estetickej medicine.

Na jednej strane je tvorba ¢loveka in$pirovand
prirodou, na strane druhej priroda &lovekom
,opravovand” (paradoxne v3ak podla pravidiel
prirody). A prave tu vystupuje, z hfadiskatémy
naej inscendcie, do popredia otazkayM3 byt
fyzickd krdsa predmetom Uporného snaZenia
a umelych Gprav, alebo ju mdme prirodzene
zakdédovant uZ v nasejsDNA a jednoducho je..?

Cely rozhaver s reZisérkou Zojou Zupkovou si
méZete preditat vo Zvestiach divadla, marec,
april, mdj 2023.

MICHAELA ZAKUTANSKA
autorka

Je absolventkou V3MU v Bratislave,

kde $tudovala dramaturgiu. Je vyraznou
predstavitelkou strednej generacie sticasnych
dramatikov/dramatigiek. Jej hry si cenené pre
origindlny $tyl a nekompromisny generaény
pohlad na suéasnost. Autorkine hry uviedli
viaceré slovenské divadla, medzi nimi Studio
12 Bratislava, Mestské divadlo Zilina & Divadlo
Alexandra Duchnovi¢a v PreSove. V roku 2013
spolu s reZisérkou Juliou Rézusovou zaloZili
Pre$ovské nérodné divadlo (PND). Ako dvornd
dramaticka vytvorila pre PND - Single radicals
(2013), Kindervajco (2015), Good place

to die (2015), Defi, ked'zomrel Gott (2017),
Cesta hrdinov (2018), Jahodové polia (2019),
Dospelost (2021). Autorsky spolupracuje

so Slovenskym rozhlasom RTVS (rozhlasgvé
hry, minidramy, adaptécie divadelnych hier,
dramatizacie klasickych diel) a s Mall.tv (seridl
Kavej). BDNR uvadza jej autorsku tvorbu

PO prvy raz.

Text Krasnej Heleny? vznikol na pbjednévku
divadla. Bol tento impulz, névrdt k starym
antickym mytom a pohlad nari sucasnymi
olami, pre Vds niecim osobity?

Takyto ndvrat v sebe vidy nesie nie¢o osobité.
Snatila som sa hfadat paralely so siéasnostou,
pozerat sa na svet zarovefi o¢ami antického
¢&loveka a &loveka dite$ného a skimat, v éom
sa tieto pohlady zhoduju a v éom sa liSia.

V myte o krasnéj Helene som sa venovala najma
bandlnosti ludskych rozhodnuti, postavenych
na krése ako jednej z prvych hodnét
hodnotévého rebri¢ka hrdinov, kde ide o krasu
spojenu najmai s pritaZlivostou a sexudlnou
atfaktivitou, o vedie k nie najstastne;jim
Zivotnym rozhodnutiam a osobnému nestastiu
a nespokajnosti. Iny obraz krasy v tomto myte
akoby ani neexistoval.

Cely rozhovor s autorkou Michaelou
Zakutanskou si méZete precitat vo Zvestiach
divadla, marec, april, mdj 2023.




P. O. HVIEZDOSLAV BABKOVE.

- . L RIVARLO
Prejdite trebars celi prirodu NAR Ai CESTH

Prejdite trebdrs celt prirodu,

nerastov ridu, bylin, zviereny, Kultirna ingtittcia
ju pozorujtc v rodoch, druhoch jej, Banskobystrického samospravneho kraja
zjav kazdy prisnym zmyslom skidmajtic
Vv postupovacej jeho sticnosti:

a nendjdete — abo poriedku

len pomylenost tvaru,(..) nikdy vak

¢o do podstaty zvrhlost. V bode tom

je vietko totu rydze na pévod,

vyvojom logické a poslusné

po dokonalost svojej sustave: {...)

— tak kaZdy tvor,(...) cti si svoju povahu,
si jadro svoje vaZi, osobnost,

jej pridfa sa vo vichreni zmien

jak spasnej kotvy —

Clovek jediny, (...)

On, akoby ni¢, v sebe vyvrati

chram UGstrojenstva i s oltdrom, ¢o Boh
v fiom rozZal si — tak skaziac bezbozne
vrch boZskych diel; jak brudnu koselu
svoj povod zvletie, zhodi ctihodny
prirody obraz rovno omietke,

sta oderok by obuv vyzuje,

mu pristrihnutt sudbou pozemsku

na cestu; vébec cely obsah svoj, (...)
sebavaznosti dostoj vysoky,

cti v dusi, krasy, pravdy nadheru

on bez rozmyslu, hanby, [ttosti,

bez samovytky ako ihlicka

odvrhne razom, by sa — cudzim stal...

https://zlatyfond.sme.sk/dielo/273/
Orszagh-Hviezdoslav_Dozvuky-11/29

Michaela Zakutanska
Divadelnd sezéna 2022/2023
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